
Wochentag Z'Morge Z'Mittag Z'Vieri

Montag, 3 November 2025
Maiswaffel mit Joghurt         

und Gurken
Penne an Avocado - Pesto, Grüner Salat an Französischer Sauce Eierbrötli

Dienstag, 4 November 2025 Brot mit Frischkäse Polenta mit Cervelat Gulasch Rüebli Salat Farmer 

Mittwoch, 5 November 2025 Cornflakes mit Milch Gemüserisotto mit einem Maissalat und Salatsauce Dörrfrüchte mit Maiswaffeln

Donnerstag, 6 November 2025 Porridge mit Rosinen
Schupfnudeln und Broccoli an Cremiger Sauce, Kidneybohnen Salat 

an Französischer Sauce
Microc mit Butter

Freitag, 7 November 2025
Microc mit Butter und

ein Gemüseteller
Tomatencouscous mit Fischknusperli, Rohkost Milchreis mit Früchten

Montag, 10 November 2025 Reiswaffel mit Hüttenkäse und Gurken Kürbissuppe mit Wienerli und Knoblauchbrot Blevita mit einem Früchteteller

Dienstag, 11 November 2025 Toastbrot mit Le Parfait Broccoli - Kartoffel - Gratin, Randesalat
Knäckebrot mit Tomaten-

Mozarella Sticks

Mittwoch, 12 November 2025 Omeletten mit Tomaten Kürbisrisotto mit Fischstäbli, Gurken Salat Birchermüesli

Donnerstag, 13 November 2025 Blevita mit einem Gemüseteller Pasta Cinque P. Sauce, Mais Salat
Reiswaffeln mit Frischkäse und

Karottensticks



Freitag, 14 November 2025 Früchte mit Joghurt Toast Hawaii, Gedämpfte Rüebli Birnenwähe

Montag, 17 November 2025 Porridge Überbackener Nudelauflauf, Caprese Salat an Balsamico Dressing Vollkorntoastbrot mit Mettwurst

Dienstag, 18 November 2025 Knäckebrot mit Butter und Konfi Couscous mit Ratatouille, Gemüse mit Quark Dip Eier Brötli

Mittwoch, 19 November 2025 Cornflakes mit Joghurt Süsskartoffelpommes mit Chicken Nuggets, Grüner Salat Microc mit Scheibenkäse

Donnerstag, 20 November 2025 Ruchbrot mit Konfi und Honig Riz Casimir, Rohkost & Früchte Salzgebäck

Freitag, 21 November 2025 Maiswaffeln mit Frischekäse Quiche mit Lachs und Spinat, Rohkost Zimtschnecken

Montag, 24 November 2025 Toast mit Aufstrich Ebly mit Frischkäse - Rüebli - Sauce, Blumenkohl Früchteteller

Dienstag, 25 November 2025 Olivenbrötchen Safranrisotto dazu Cordonbleu, Zucchetti Madelaines

Mittwoch, 26 November 2025 Party Mix Pasta an Pesto Rosso, Russischer Salat Reiswaffeln mit Joghurt

Donnerstag, 27 November 2025 Zwieback mit Butter Linseneintopf mit Gemüse, Bohnensalat Waldbeerenjoghurt

Freitag, 28 November 2025 Knäckebrot mit Hüttenkäse Potatoes mit Ofenlachs, Gurken Salat mit Fetakäse Milchbrötli


