
01.08.26

Wochentag Z'Morge Z'Mittag Z'Vieri

##
Montag, 03. August 2026 Reiswaffel mit Hüttenkäse. 

und Gurken
Bulgur mit Falafel und Zitronendip, Romanesco und Grüner Salat Blevita mit einem Früchteteller

##
Dienstag, 04. August 2026 Toastbrot mit Le Parfait Cinque Pi Spaghetti 

Knäckebrot mit Tomaten-
Mozarella Sticks

##
Mittwoch, 05. August 2026 Omeletten mit Tomaten Cordon Bleu mit Pommes, Tomaten Salat Birchermüesli

##
Donnerstag, 06. August 2026 Blevita mit einem Gemüseteller Reis Casimir, Grüner Salat

Reiswaffeln mit Frischkäse und
Karottensticks

##
Freitag, 07. August 2026 Früchte mit Joghurt Fischknusperli mit Spinat ung Butter Gemüse Birnenwähe

##
Montag, 10. August 2026 Porridge Gemüsetätschli mit Quarksauce, Rüebli Salat Vollkorntoastbrot mit Mettwurst

##
Dienstag, 11. August 2026 Knäckebrot mit Butter und Konfi Punjene paprike- Gefüllte Paprika mit Hackfleisch Eier Brötli

##
Mittwoch, 12. August 2026 Cornflakes mit Joghurt Gekochte Eier mit Snittlauchsauce, Vollkornreis, Bohnen Salat Microc mit Scheibenkäse

##
Donnerstag, 13. August 2026 Urdinkelbrot mit Rahmkäse Ravioli mit Tomatensauce, Gurken Salat

Selbstgemachte Erdbeere-Banane 
Glacen

##
Freitag, 14. August 2026 Blevita mit einem Gemüseteller Kartoffelsalat mit Wienerli im Teig, Selleriesalat

Knäckebrot mit Tomaten-
Mozarella Sticks



##
Montag, 17. August 2026 Omeletten mit Tomaten Gnocchi-Gratin mit Mozzarella überbacken, Salat Wassermelone, Blevita

##
Dienstag, 18. August 2026 Vollkorntoast mit Tomaten und Mozzarella Rindfleischbällchen an Tomatensauce dazu Ebly, Mais Salat Früchte mit Joghurt

##
Mittwoch, 19. August 2026 Cornflakes mit Joghurt Bulgur mit Falafel und Zitronendip, Romanesco und Grüner Salat Zwieback mit Streichkäse

##
Donnerstag, 20. August 2026 Birchermüesli Kartoffelsalat mit Wienerli im Teig, Selleriesalat Früchtesalat

##
Freitag, 21. August 2026 Reiswaffel mit Hüttenkäse. 

und Gurken
Fussili an Käsesauce, Eisbergsalat Birnenwähe

##
Montag, 24. August 2026 Brötli mit Butter Würst Käse Salat, dazu Brot Microc mit Scheibenkäse

##
Dienstag, 25. August 2026 Porridge Rindsragout dazu Kartoffelstock, Gurken Salat mit Feta Käse Windbeutel mit Cremefüllung

Mittwoch, 26. August 2026 Toastbrot mit Le Parfait Penne mit Pesto, Tomaten Salat 
Reiswaffeln mit Frischkäse und

Karottensticks

Donnerstag, 27. August 2026 Microc mit Käse und Orangesaft Gebratene Reis mit Ei und Gemüse Früchte mit Joghurt

Freitag, 28. August 2026 Cornflakes mit Milch Gersotto mit Erbsen, Rande Salat Zwetschkenwähe 

Montag, 31. August 2026 Omeletten Poulet-Geschnetzeltes "Asia Style", Glasnudeln, Gurkensalat Blevita mit einem Früchteteller


