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Wochentag

Z'Morge

Z'Mittag

Z'Vieri

Donnerstag, 01. Oktober 2026

Freitag, 02. Oktober 2026

Montag, 05. Oktober 2026

Dienstag, 06. Oktober 2026

Mittwoch, 07. Oktober 2026

Donnerstag, 08. Oktober 2026

Freitag, 09. Oktober 2026

Montag, 12. Oktober 2026

Dienstag, 13. Oktober 2026

Mittwoch, 14. Oktober 2026

Reiswaffel mit Hlttenkase.
und Gurken

Toastbrot mit Le Parfait

Omeletten mit Tomaten

Blevita mit einem Gemiuseteller

Friichte mit Joghurt

Porridge

Knackebrot mit Butter und Konfi

Cornflakes mit Joghurt

Urdinkelbrot mit Rahmkase

Blevita mit einem Gemiuseteller

Spaghetti mit Pesto, Gurken Salat

ROsti mit Spiegelei, Tomaten - Mais Salat

Gebratene Reispfanne mit Gemise, dazu gemischter Salat

Pasta a la Bolognese, Gurken - Mais salat

Linsensuppe mit Croutons, Fischknusperli, Salat

Gebratenes Poulet dazu Bratkartoffeln, Selleriesalat

Tortellini mit Kase und Cinque Pi Sauce, Blattsalat

Krauterrisotto mit Mascarpone, Riebli

Poulet - Bratkigeli mit Cremesauce dazu Kartoffelstock

Pasta al Tonno, Eisbergsalat

Blevita mit einem Friichteteller

Knackebrot mit Tomaten-
Mozarella Sticks

Birchermuesli

Reiswaffeln mit Frischkase und
Karottensticks

Birnenwahe

Vollkorntoastbrot mit Mettwurst

Eier Brotli

Microc mit Scheibenkase

Selbstgemachte Erdbeere-Banane
Glacen

Knackebrot mit Tomaten-
Mozarella Sticks




Donnerstag, 15. Oktober 2026

Freitag, 16. Oktober 2026

Montag, 19. Oktober 2026

Dienstag, 20. Oktober 2026

Mittwoch, 21. Oktober 2026

Donnerstag, 22. Oktober 2026

Freitag, 23. Oktober 2026

Montag, 26. Oktober 2026

Dienstag, 27. Oktober 2026

Mittwoch, 28. Oktober 2026

Donnerstag, 29. Oktober 2026

Freitag, 30. Oktober 2026

Omeletten mit Tomaten

Vollkorntoast mit Tomaten und Mozzarella

Cornflakes mit Joghurt

Birchermuesli

Reiswaffel mit Huttenkase.
und Gurken

Brotli mit Butter

Porridge

Toastbrot mit Le Parfait

Microc mit Kdse und Orangesaft

Cornflakes mit Milch

Omeletten

Brotli mit Butter

CousCous an einer GemUisesauce, Gemischter Salat

Schittelpizza mit Gemise und Hiittenkase

ROsti mit Spiegelei, dazu Fenchel Salat

Lasagne Bolognese, Gurken - Feta kase salat

Kirbisrisotto, Fischknusperli, Riiebli salat

Bulgur - Gemusepfanne, Tomaten salat

Kirbissuppe mit selbstgemachtem Brot, Salat

Hornliauflauf an einer cremigen Rahmsauce mit erbsen, Kopfsalat

Salzkartoffeln, Rahmspinat dazu Pangasiusfischknusperli

Buchstabensuppe, Pouletschnitzeln, dazu Tomatenrisotto

Bulgur mit Falafel und Zitronendip, Romanesco

Spegeleier mit Bratkartoffeln ala Provance und Spinat

Wassermelone, Blevita

Friichte mit Joghurt

Zwieback mit Streichkase

Frichtesalat

Birnenwahe

Microc mit Scheibenkase

Windbeutel mit Cremefillung

Reiswaffeln mit Frischkase und
Karottensticks

Friichte mit Joghurt

Zwetschkenwahe

Blevita mit einem Friichteteller

Pancrock



